
STØRRELSESGUIDE 
Appaman størrelser er angitt i alder og ikke i høydemål som er mest vanlig i både Norge  
og resten av Europa.      

Modellene varierer noe, men størrelseangivelsene er forholdsvis like de Europeiske  
standardene i forhold til alder.     

De tre største størrelsene (12, 14, 16) er imidlertid små i størrelsen i forhold tilsvarende  
aldersgrupper.     

Størrelsestabellen bør være til god hjelp for å finne riktig størrelse til ditt barn.  
Bruk målebånd direkte på kroppen for å finne korrekt størrelse. 

De aller fleste av våre bukser og dresser er slim-fit. 

Spør oss gjerne om hjelp om du er usikker på størrelsevalg. 

HVORDAN MÅLE?     

ALLE MÅL TAS DIREKTE PÅ KROPPEN   

KROPPSHØYDE  Mål barnets totale kroppshøyde 

BRYSTMÅL  Mål brystet på det bredeste området  

LIVVIDDE  Mål midjen på det smaleste  

HOFER   Mål rundt hofte/rumpe på det bredeste 

INNSIDE BEN  Mål fra skrittet til ankelen (bukselengde)  
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STØRRELSE ALDER HØYDE BRYSTMÅL LIVVIDDE HOFTER INNSIDE BEN  
(til ankel)

3 - 6 M 3 - 6 mnd 60 - 68 cm 46 cm 40 cm 51 cm 21 cm

6 - 12 M 6 - 12 mnd 68 - 76 cm 48 cm 43 cm 53 cm 25 cm

12 - 18 M 12 - 18 mnd 76 - 84 cm 50 cm 44 cm 55 cm 29 cm

18 - 24 M 18 - 24 mnd 84 - 92 cm 52 cm 46 cm 56 cm 33 cm

2 T 1 - 2 år 84 - 92 cm 52 cm 46 cm 56 cm 36 cm

3 T 2 - 3 år 92 - 98 cm 54 cm 48 cm 58 cm 38 cm

4 T 3 - 4 år 98 - 104 cm 56 cm 51 cm 60 cm 40 cm

5 4 - 5 år 104 - 112 cm 60 cm 53 cm 64 cm 45 cm

6 5 - 6 år 112 - 120 cm 63 cm 56 cm 66 cm 50 cm

7 6 - 7 år 120 - 128 cm 66 cm 58 cm 68 cm 55 cm

8 7 - 8 år 128 - 134 cm 68 cm 60 cm 70 cm 60 cm

10 8 - 10 år 134 - 140 cm 71 cm 63 cm 73 cm 63 cm

12 10 - 11 år 140 - 150 cm 74 cm 66 cm 76 cm 66 cm

14 11 - 13 år 150 - 162 cm 80 cm 68 cm 81 cm 68 cm

16 13 - 14 år 162 - 168 cm 83 cm 70 cm 83 cm 70 cm

STØRRELSESOVERSIKT  • JENTE & GUTT
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STØRRELSESOVERSIKT  • TILBEHØR

STØRRELSE ALDER

SMALL 2 - 3 år

MEDIUM 4 - 5 år

LARGE 6 - 7 år

STØRRELSE ALDER HODEMÅL

SMALL 6 - 18 mnd 48, 5 cm

MEDIUM 2 - 4 år 50, 5 cm

LARGE 5 - 7  år 52, 5 cm

X - LARGE 8 år + 54, 5 cm

LUER/HATTER
STØRRELSE ALDER

SMALL 6 - 18 mnd

MEDIUM 2 - 4 år

LARGE 5 - 7  år

X - LARGE 8 år +

VOTTER/HANSKER

TRUSER
STØRRELSE ALDER LENGDE

SMALL 2 - 4 år 65 cm

MEDIUM 5 - 7 år 75 cm

LARGE 8 år + 85 cm

BELTER
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